
 

 

 

                                                 Ernährungsprotokoll 
 

    
Uhrzeit 

Wo bin ich? Was esse oder trinke ich? 

Ort/Umgebung Personen Lebensmittel 
und Getränke 

Menge 
 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Bemerkung: 


